L’'importanza del movimento

Attivita sportive per gh alhevz di Morbzo

L'attivita fisica non consiste
soltanto nclla pratiea sportiva
ma in tutte le occasioni che per-
mettono di combattere la se-
dentarietd. Da qui I'importan-
Za di educare 1 glovani al movi-
mento.

Appunto “I1 movimento™ era
1 tema del progetto in cui sono
stati coinvoltl gli allievi della
scuola per I'infanzia e della
scuola clemontarc di Morbio
Inferiore. L'istituto ha voluto
offrire agli allievi la possibilita
di provare atrivita fisiche an-
che inusuali e conoscere da vi-
cino associazioni e gruppl
sportivi.

Per tre settimane tuttl | bam-
bini, sazione per sezione, han-
no cosl potuto conoscere e pra-
ticare diverse attivitd motorie,
fra cul corsa d'orientamento,
percorsi nella natura, basket,
pallavolo, nuoto, Jlld() tennis,
ginnastica ritmica, caleio. In
questo guidati dai docenti e da

MORBIO INFERIORE

Alunni e genitori
assieme contro
la sedentarieta

Anche quest'anno direzione e docenti

Sl pedala

istruttorl messi a disposizione
dall'Ufficio Educazione Fisica
Scolastica e dalle societd spor-
tive Do Yu Eai Chiasso, Foot-
ball Club Morbio, Societd atle-
tica Vacallo, Societd Federale

di Ginnastica, Nuoto Chiasso,
Morbio Volley Tennis Club
Morbio, Tennistavolo Chiasso,
Unihockey Mendrisiotto, chela
selola desidera ringraziare
pubblicamente.

La Regione

Il progetto
“Movimento” &
stato portato
avanti alle
elementarl ed
all'astloe s1é
protratto
sull'arco i tre
settimane con 1l
colnvolgiments
di socletae
associaziont.

Giornale del Popolo

dell'istituto scolastico di Morbio Inferiore
hanno elaborato un progetio che ha coin-
volto tuiii gl allievi di scuola dell’ infanzia
ediscuola elementare. Il tema scelto & sta-
to “Il movimento'. inteso non solo come
pratica sporfiva ma pure come occasione
per combattere la sedentarieta: educare gli
allievi all' importanza del movimento; per

mettere lomo di cimentarsi in attivita fisiche,
anche inusuali; mostrare le opportunita
presentisul territorio; conoscere da vicino
le societa ed i gruppi sportivi: permettere
a questi enti di presentarsi; coinvolgere le
famiglie nel progetto. Tutti i bambini sono
stati cosi implicati in una trama guidatada

un personaggio fantastico che i ha porta-
ti a cimentarsi in 17 diverse attivita moto
rie: corsa d orientamento, percorsi nella na-
tura, basket, pallavolo, indiaca, nuoto,
atletica, jonglage, mountain bike,
unihockey, judo, karate, tennis. tennis da
tavolo, ginnastica ritmica. calcio e badmin-
ton. Ogni classe ha pure ricevuto I'incari-

co di documentare una delle attivita a cui
ha partecipato: la ricca documentazione
prodotta & ora pubblicata sul sito della
scuola: www.scuole. morbioinf.ch. Allievi,
docenti e direzione ringraziano pubblica-
mente i gruppi e le societa sportive che
hanno contribuito al successo della mani-
festazione.

Corriere del Ticino

Il movimento: lo sport a scuola

Llstituto di Morbio Inferiore ha coinvolto allievi e genitori

Il progettodi fine anno ha

entusiasmato gliscolari

dell’asiloe delle elementari

O Anche quest'anno direzione e
docenti dell'istituto scolastico di
Morbic Inferiore hanno elabora-
toun progetto che ha coinvolto
tutti gjl allievi di scuola dell'infan-
zin cd clementare. Il tema scelto &
stato « || movimentos, inteso non
solo come pratica sportiva ma pu-
re come occasione per combatte-
re la sedentarieta: educare gli al-
lievi all'importanza del movimen-
to; permettere loro di cimentarsi
in attivita fisiche, anche inusuali;
maostrare le opportunita presenti
sul territorio; conoscere da vici-
no le societa ed i gruppi sportivi;
coinvolgere le famiglie nel pro-
tho.
Tutti i bambini sono stati cosl im-
plicati in una trama guidata daun
personaggio fantastico che li ha

MORBIO INI-'ERIURE Sport per
combattere la sedentarietd.

portati, sezione per sezione, a ci-
mentarsi in 17 diverse attivita mo-
torie: corsa dHbrientamento, per-
corsi nella natura, basket, palla-
volo, indiaca, nuoto, atletica, jon-

glage, mountain bike, unihockey,
judo, karate, tennis, tennis da ta-
volo, ginnastica ritmica, calcio e
badminton.
Gliallievi hanno sperimentato al-
cune delle 100 attivita sportive
proposte, animate sia dai docen-
ti sia da esperti istruttori. Anche i
enitori hanno potuto seguire i
oro figli durante diverse attiviti.
Ogni cﬁ'asse ha pure ricevuto 'in-
carico di documentare una delle
attivita a cui ha partecipato: la ric-
ca documentazione prodotta &
ora pubblicata sul sito della scuo-
la: wwnw.scuole.morbioinf.ch.
Hanno contribuito al successo del
progetto: Centro arti marziali Do
Yu Kai Chiasso, Football Club
Morbio Inferiore, Societa Atleti-
ca Vacallo, SFG Morbio Inferiore,
SFG Chiasso, Societa Nuoto
Chiasso, Morbio Volley, Societa
Tennis Tavolo Chiasso, Societa
Unihockey Mendrisiotto, Tennis
Club Morbio Inferiore e Ufficio
Educazione Fisica Scolastica.



